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Lárus er kennari við Grunnskóla Stykkishólms. Hann er giftur Maríu Ölmu Valdimarsdóttur rekstrarfræðingi frá Akranesi og eiga þau fjögur börn á aldrinum 6-15 ára.  Fjölskyldan stundar í frístundum hestamennsku, tónlist og söng.

Lárus er lærður búfræðingur frá Hólum í Hjaltadal, stúdent frá Fjölbrautarskólanum á Akranesi  og með grunnskóla-kennararéttindi frá Kennaraháskóla Íslands.

Lárus hefur starfað við tamningar í hestamennsku, unnið á sjó og frá 1998 við almenna kennslu.  Hann hefur starfað mikið í félagsmálum tengd hestamennskunni, sungið með kórum og einsöng við hin ýmsu tækifæri og starfað að uppbyggingu leiklistar við Grunnskóla Stykkishólms. 
Lárus hefur verið virkur félagi í Vinstrihreyfingunni grænu framboði í nokkur ár, t.d. sem formaður svæðisfélags Vg í Stykkishólmi auk þess að vera nýkjörinn formaður stjórnar kjördæmisráðs Vinstri grænna í Norðvesturkjördæmi.  Lárus er einnig oddviti L-listans, lista félagshyggjufólks  í Stykkishólmi.   
Lárus leggur áherslu á jöfnuð í víðum skilningi, sjálfbæra nýtingu auðlinda í þágu þjóðarinnar, fjölbreitileika í atvinnulífi og að grunnstoðir samfélagsins verði ekki bornar á borð markaðshyggjunnar.„Nýta þarf þær stoðir sen nú þegar eru fyrir hendi í atvinnuuppbyggingu, tryggja fasta atvinnu hinna dreifðu byggða með uppstokkun í því kvótkerfi sem notast er við til stjórnunar fiskveiða“. En umfram allt þurfum við að vera sjálfum okkur næg. 

